
Formation en ligne
13 et 27 mars  2026

Coût: 475$ 
Attestation et reçu offerts

Maximum de 12 pers.

 Découvrez l’approche développementale, relationnelle et positive. Découvrez l’approche développementale, relationnelle et positive.

Osez poser un regard différent sur vos
interventions auprès des jeunes et des familles

10 heures de théorie interactive + 2 heures d’analyse de vos situations.
Bonus: 2 heures d’accompagnement en groupe (2 mois après la formation)

Stéphanie Dubois. Détentrice d'un baccalauréat en sexologie et d'une maîtrise en travail social. Intervenante auprès des jeunes et des
familles depuis plus de 24 ans.  Formatrice, conférencière et superviseure clinique en intervention positive. Membre de l'OPTSTCFQ.

Fondements de l'approche
Nature des enfants/ adolescents
Développement du cerveau affectif
Maturité affective
Contre-volonté

Racines de l'attachement
Posture d’adulte sécurisant
Violence éducative ordinaire
Stratégies d’interventions positives
et plus

Les thèmes explorés

info@soutenirdifferemment.cominfo@soutenirdifferemment.com
Pour vous inscrire et pour plus d’informations: 



 Découvrez l’approche développementale, relationnelle et positive. Découvrez l’approche développementale, relationnelle et positive.

Osez poser un regard différent sur vos
interventions auprès des jeunes et des familles

Objectifs de la formation

info@soutenirdifferemment.cominfo@soutenirdifferemment.com

-Se familiariser avec les principes de base de l’approche développementale,
relationnelle et positive ainsi que les stratégies d’accompagnement

associées.
-Comprendre le phénomène de l’immaturité du cerveau ainsi que les

stratégies qui favorisent le développement de sa maturation.
-Distinguer les interventions positives qui favorisent le développement d’un

attachement sécurisant en nourrissant ses racines. 
-Savoir décoder le langage des comportements.

-Sensibiliser les participants au phénomène de la VÉO, de ses impacts et du
phénomène de contre-volonté.

Stéphanie Dubois. Détentrice d'un baccalauréat en sexologie et d'une maîtrise en travail social. Depuis plus de 25 ans, j'accompagne
des enfants, des adolescents et des familles aux prises avec diverses problématiques. J'ai également le plaisir d'offrir des formations,
des conférences et de la supervision clinique aux professionnels en approche positive. Membre de l'OPTSTCFQ.
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